
Cap'Démos 
Toulouse Métropole

Et si c’était ton tour Et si c’était ton tour 
de monter sur scène ?de monter sur scène ?

L’orchestre Cap’ Démos recrute  
pour la saison 26-27 !

Votre objectif commun ? Votre objectif commun ? 
Se dépasser et progresser ensemble, vivre des moments uniques afin de 
préparer un grand concert de fin d’année, sur scène, devant un public ! 

Rejoindre Cap’ Démos, c’est une aventure collective exceptionnelle,  
entre musique, partage et plaisir de jouer ensemble. 

Gratuit, sans audition musicale.

Né à la Philharmonie de Paris et porté à Toulouse par  
l’Orchestre national du Capitole, Cap’ Démos est un orchestre ludique 

et pédagogique rassemblant des jeunes de 10 à 16 ans.  
Une fois par mois, tu répètes à la Halle aux grains avec 60 autres 

musiciens et des artistes professionnels, dirigés par  
la jeune cheffe d’orchestre Lamar Elias. 
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Prêt à entrer en scène et vivre  
une expérience artistique mémorable ?

C’est pour toi si :C’est pour toi si :
	◆ Tu as entre 10 et 16 ans 
	◆ Tu es inscrit depuis au moins 4 ans (2e cycle) dans une 

école de musique ou conservatoire où tu suis des cours  
de formation musicale, de pratique collective et d’instrument 
parmi les suivants :   
Cordes : Violon • Alto • Violoncelle • Contrebasse 
Bois : Flûte • Clarinette 
Cuivres : Trompette • Trombone • Tuba 
Les instruments en dehors de cette liste ne sont pas acceptés 
dans l’orchestre Cap’ Démos. 

	◆ Tu es disponible et en capacité de venir sur les lieux  
de rendez-vous (accessibles en transports en commun)  
pour les répétitions et le concert final 

Contacte-nous pour demander  
le dossier d’inscription :
demos@capitole.toulouse.fr   
Tél. : 05 62 27 40 52

Retrouve le 
planning  

des répétitions 
juste ici :  

LA PHILHARMONIE DE PARIS REMERCIE LES MÉCÈNES NATIONAUX QUI SOUTIENNENT 
L'ORCHESTRE CAP' DÉMOS, TOULOUSE MÉTROPOLE

CAP' DÉMOS TOULOUSE MÉTROPOLE REMERCIE SES PARTENAIRES LOCAUX
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Institutionnels 

Le projet Démos est parrainé par Lilian Thuram,  
Khatia Buniatishvili, Souleymane Bachir Diagne et Astrig 

Siranossian. Il est également soutenu par plus  
de 300 collectivités territoriales.

Mécènes fondateurs Mécènes principaux

Grands mécènes bienfaiteurs
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